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Développement et éducation
del’enfant : la télévision

« Viewing television is not like
looking through a window to the
world »

AMERICAN ACADEMY OF PEDIATRICS 2001
Commiticson Pubic Educston

Children, Adolescents, and Television

=¥y
Peu d’apprentissages a partir d’une télévision avant
age de 18 mois
( : privilégier interactions avec des pairs)

Courage et al. 2010

Développement et éducation
del’enfant : la télévision

Troubles del’attention ?

Attention Score

... vérifié uniquement

lorsque plus de 7h / jour

(enfants entre 1et 3ans,
testés a7 ans)
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Average Daily TV Viewing
Foster & Watkins (2010)




Développement et éducation -
delenfant : la télévision ROUGE
BLEU
JAUNE
VERT

LES TROIS SYSTEMES COGNITIFS ROUGE...

Systéme heuristique
Pensée «automatique»
et intuitive

Fiabilite & £ Rapidite

Systéme d’inhibition
Interrompt le systéme

heuristique pour activer
celui des algorithmes

 Fonction darbitrage

Houdé (2015)
Les fonctions exécutives
... troubles principalement lorsque le contenu est inadapté

Barr et al. (2010)

Développement et éducation
delenfant : la télévision

5 ans-18 ans
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Développement et éducation
del’enfant : la télévision

5 ans-18 ans

Lien entre le nombre d’heures devant la
télévision etle volume cérébral

Takeuchi et al, 2015

Développement et éducation
del’enfant : la télévision

5 ans-18 ans

résultats longitudinaux :

télévision etle volume cérébral

m

Lien entre le nombre d’heures devant la

Takeuchi et al, 2015

Développement et éducation
del’enfant : 'outil vidéo

Enfants de 6 ans
Apprentissage d’une régle logique,
via un écran ou en situation « réelle »

® Children O Adults

‘The Number of Correct

Live Video

Résultats comportementaux

équivalents pour les conditions
«réel » et écran

Moriguchi & Hiraki, 2014
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del’enfant : 'outil vidéo

Enfants de 6 ans
Apprentissage d’une régle logique,
via un écran ou en situation « réelle »

‘The Number of Correct

imagerie cérébrale /
optique : NIRS

Moriguchi & Hiraki, 2014

® Children O Adults

Live Video




Développement et éducation
de l’enfant : 'outil vidéo

Enfants de 6 ans  Children O Adults
Apprentissage d’une régle logique, ¢
via un écran ou en situation « réelle »

L
The Number of Correct
Responses

Live Video

Live Left primary motor area

Adultes

Left primary motor area = Video

Développement et éducation
del’enfant : 'outil vidéo

Contrairement a l’activité cérébrale liée a une présence réelle, le
réseau des neurones miroirs n’est pas engagé chez I’enfant lors
de cet apprentissage par vidéo

Left primary motor area
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Développement et éducation
del’enfant : la tablette tactile

Enfants entre 4 et 5 ans

Patchan & Puranik, 2016

Développement et éducation
del’enfant : la tablette tactile

Apprendre a écrire des lettres via une tablette avec stylet,
tablette « au doigt » ou papier/crayon

(niveaux initiaux en écriture équivalents)

Patchan & Puranik, 2016

Développement et éducation
del’enfant : la tablette tactile

# of letters correctly writien
6 - N wauoa a e

‘paper and pencil iPad stylus iPad finger

Patchan & Puranik, 2016

Développement et éducation
del’enfant : la tablette tactile
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# of letters correctly writien
6 - N wauoa a e

‘paper and pencil iPad stylus iPad finger

Patchan & Puranik, 2016




Développement et éducation
delenfant : la tablette tactile
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Développement et éducation

delenfant : les jeux vidéos
Les effets sur le cerveau et
sur le comportement

Effet de désensibilisation ?

CINonviolent Video Game.
D Violent Video Game

s

Noutral ogative
Nonviolent game players —— -~~~

Viclent game players ——

Bartholow While Viewing

-mjw_ﬁ etal, 2006 Vicence
e Tine (ne)

Garnagey et al, 2007

Développement et éducation
del’enfant : les jeux vidéos

Exemple d’effet positif :
Une amélioration des performances en lecture

uNAVG
AVG

General reading
(improvements)
w
8

Enfantsde9 ansavecdyslexie,
non familiers avecles jeux vidéos
12hdejeu : « action» (AVG) /« pasd’action » (NAVG)

Des capacités attentionnelles améliorées
par les jeux vidéos d’action

Franceschini et al 2013

Développement et éducation
del’enfant : les jeux vidéos
Exemple d’effet positif :

Une amélioration des performances en lecture

% correct

adultes (1845 ans) -

8

e Action Video Game training
.......... Non players &

Number of Letters Identified (%)

1 2 3 4 5 6 50

Acton Video Game trainng. Non players

Letter Position in the String

+siluve »)

Des capacités attentionnelles améliorées
par les jeux vidéos d’action

Antzaka, ..., & Valdois,

Tiche de lecture de pseudo-mots

2017

Développement et éducation
del’enfant : les jeux vidéos

Améliorer le fonctionnement du cerveau, grice a Super Mario.

Right HC

ﬁ%&% II

Right DLPFC

Participants de24 ans,30 minutes dejeu par jour pendant2 mois Kiihn et al, 2014

Développement et éducation
del’enfant : les jeux vidéos

Améliorer le fonctionnement du cerveau, grice a Super Mario.

o
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Participants de24 ans,30 minutes dejeu par jour pendant2 mois Kiihn et al,

2014




Développement et éducation
delenfant : les jeux vidéos

Toujours des améliorations du fonctionnement cérébral ?

DLPFC Activity

Yo
OLPFC

‘DiprC

o s =-ssipeos
Jeunes adultes, 50 minutes dejeu il
par jour pendant2 mois

Gleich etal, 2017

Rated Fun (Mear)

Développement et éducation
delenfant : les jeux vidéos

Toujours des améliorations du fonctionnement cérébral ?

Video Gaming Group

—Loss

~Win

§ 8§ ¥ 38
T
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Mean Valence Rating Score
¢ &

/

Pl

Pretast Postest
Jeunes adultes, 50 minutes de jeu
par jour pendant2 mois Gleich etal, 2017

Développement et éducation
del’enfant : les jeux vidéos
La ratigue de certains jeux vidéo amélioreles capacités d’attention
visuelle : identification de cibles, flexibilité, attention simultanée, prise
de décision rapide

Pretesting 10,30, 0r 50 hours  Posttest

ofn-dab training

-> importance du

« feedback » pour
chaque action menée
pendant le jeu,

« récompenses » qui
améliorent
Papprentissage et
développent les réflexes
et les habiletés
cognitives

Bavelier et al,, 2012
Green et Bavelier, 2012

Développement et éducation
del’enfant : les jeux vidéos

La ratigue de certains jeux vidéo amélioreles capacités d’attention
visuelle : identification de cibles, flexibilité, attention simultanée, prise

de décision rapide £

A e

Pretesting 10,30, 0r50hours  Posttest

ofn-dab training

Bavelier et al,, 2012
Green et Bavelier, 2012

2+ .
days months Mtong  Sron e -

Angueraet al., 2013
L’usage des écrans, qu’il s’agisse de jeux ou dexploration sur Internet,
améliore intelligence rapide et ‘fluide’ du cerveau....
a tous les ages de la vie

Développement et éducation
delenfant : les jeux vidéos

Des perspectives intéressantes

—+— AVG experts group

Stimulus

—e— AVG non-experts group

F(1,27) = 29.57,p < 0.001

Augmentation du nombre

d’informations visuelles considérées
simultanément apreés seulement 1h de¢ 1h de qu
pratique du jeu vidéo 550 - rowen

Pre test

Mean Response Time (msec)

(cf. résultats Antzakaet al, 2017) Qiu et al, 2018

Développement et éducation
delenfant : les jeux vidéos

Des perspectives intéressantes
e —— Pre-test AVG experts
& —— Pre-test AVG non-cxperts
“=== Post-test AVG experts
===~ Post-test AVG non-experts

Voltage(pv)

Microgenése :
plasticité du fonctionnement cérébral

Ces effets vont-ils durer dans le temps? ....




Apprentissages et Numérique —
Et le cerveau dans tout ca ?

Une pédagogie différenciée selon
les Ages: dubébé a I’adolescent

Les écrans, le cerveau...

t Penfant

L'enfant
,e’r
les écrans

Un Avis de I'Académie des sciences

Apprentissages et Numérique —
Et le cerveau dans tout ca ?

Une pédagogie différenciée selon
les Ages: dubébé a I’adolescent

Strategy 4

Strategy 5

1]

Approach
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Age Age
Processus de

Développement Cérébral

Apprentissages et Numérique —
Et le cerveau dans tout ca ?

!g.!“;Les bébés (0-2 ans)
/X

Approach

Les bébés aiment toucher
du doigt ce qu’ils voient.

Leur premiére forme

Qintelligence  est SENSOri-motrice

Apprentissages et Numérique —
Et le cerveau dans tout ca ?

il E;Les bébés (0-2 ans)
&4 isohnd r

Dans ce cadre d’éveil précoce, une tablette numérique
interactive — a lafois visuelle et tactile — peut trés bien, avec le
concours d’un adulte (parents, grands-parents) ou d’un enfant
plus agé, participer au développement cognitif du bébé:
catégorisation des formes, des couleurs, des sons, effets intéressants des
mouvements du doigt, etc.

Apprentissages et Numérique —
Et le cerveau dans tout ca ?
Les enfants d’age

préscolaire (2-6 ans)

A cet age, l'intelligence devient
« représentative », symbolique :

v Cest le bon pour com a
apprendre l'alternance du virtuel (le « semblant »)
au réel (« pour de vrai »), a enjouer, tout en faisantla

1 part de 1'un et de l'autre

Age

RproaeH

Possibilité d’amorcer les
apprentissages scolaires
comme la lecture

Apprentissages et Numérique —
Et le cerveau dans tout ca ?

| Les enfants d’age scolaire
(6-12 ans)

Au-dela des logiciels éducatifs, 1’école primaire est
Les écrans, le cerveau... . L N AN

et lenfant . lelieu d’une éducation explicite a I'usage des
écrans : apprendre a I’enfant 'autorégulation face
aux écrans, tant pour son développement cognitif
que pour sa santé

Module de La main a la pate: applications pratiques
pour réaliser cette éducation en classe atravers une
initiation aux sciences du cerveau et a la psychologie

FONDATION '
POUR L'EDUCATION A LA SCIENCE

La main 3 la péte

CIENCES LECOLE NORMALE SUPERIEURE. ECOLE NORMALE SUPERIEURE DE LYON
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Et le cerveau dans tout ¢a ?
| Les enfants d’age scolaire

[ (6-12 ans)

¥ lelieu d’une éducation explicite a I'usage des
s écrans : apprendre a I'enfant 'autorégulation face
aux écrans, tant pour son développement cognitif

Apprentissages et Numérique —
Et le cerveau dans tout ca ?

Les adolescents l
(12-18 ans) ;

Le posif .
Exercice d’une pensée rapide et fluide, assortie Raisohnement

de la facilité d’explorerbeaucoupde possibilités
virtuellement (moteurs de recherche, réseaux sociaux,
jeux) ce qui peutaider au raisonnement hypothético-
déductif sur le monde

Le risque

Ces avantages cognitifs peuvent développer une
pensée qui deviendrait trop rapide, superficielle
et excessivement fluide : 1a‘culture duzapping’,
associée a un ennui et un désintéét — al’école
notamment — pour tout ce qui ne reléve pas de cette

forme de culture

Apprentissages et Numérique —
Et le cerveau dans tout ca ?

Les adolescents l“
N (12-18 ans) 5@

Des études montrent que

T'usage d’Internet appauvrirait la mémoire :
les jeunes retiennent plus les acceés (les
liens sur les moteurs de recherche comme

Google) que les contenus eux-mémes et leur
synthése

Autres effets déléteres sur la santé en cas depratiqueexcessive des
écrans : manque de sommeil, manque dactivités pl%mques etsocialesréelles,

passivité, etc.

Apprentissages et Numérique —
Et le cerveau dans tout ca ?

7 Une pédagogie différenciée selon
les a ages: dubébé a l’adolescent

Apprivoiser
L'enfant les écrans
et et grandir
les ecrc ns 3 _

LaTV, pas avant @ ans

La console personnelle, pas avant G ans
9_". Internet aprés ans

Les réseaux sociaux aprés 12 ans

Apprentissages et Numérique -
Et le cerveau dans tout ca ?

% Une pédagogie différenciée selon
les 4ges: dubébé a I’adolescent

5 Apprivoiser
- les écrans

L’enjeu est de préserver une forme d’intelligence et de
mémoire profonde et ‘cristallisée’

Il faut apprendre aux enfants d’aujourd’hui deux formes
d’intelligence combinées :

- L’intelligence numérique (plus rapide, fluide)
- L’intelligence littéraire

Apprentissages et Numérique —
Et le cerveau dans tout ca ?

Appr|v0|ser
les écrans

2’2
B
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C'etait il y a 20 ans. Aujourd'hui
tout ceci tient dans votre poche




