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Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?

Pr. Nicolas Poirel

Avantages et risques de 
l’exposition aux écrans

Développement et éducation
de l’enfant dans le monde des écrans 
numériques

Développement et éducation
de l’enfant dans le monde des écrans 
numériques

Houdé, 2015

Processus de
Développement

Développement et éducation
de l’enfant dans le monde des écrans 
numériques

Augmentation puis 
diminution de 
matière grise : 

Phénomène 
d’élagage synaptique 

(Darwinisme 
neuronal, Changeux, 

1983)

Casey et al., 
2005

Cérébral
Processus de
Développement

Développement et éducation
de l’enfant : la télévision

Courage et al. 2010

Peu d’apprentissages à partir d’une télévision avant 
l’âge de 18 mois 
(stade sensori-moteur : privilégier interactions avec des pairs)

2001

« Viewing television is not like
looking through a window to the 
world »

Développement et éducation
de l’enfant : la télévision

Troubles de l’attention ?

Foster & Watkins (2010)

… vérifié uniquement 
lorsque plus de 7h / jour

(enfants entre 1 et 3 ans, 
testés à 7 ans)
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Développement et éducation
de l’enfant : la télévision

… troubles principalement lorsque le contenu est inadapté

ROUGE
BLEU

JAUNE
VERT

ROUGE…

Barr et al. (2010)

Houdé (2015)

Les fonctions exécutives

Développement et éducation
de l’enfant : la télévision
5 ans-18 ans 

résultats longitudinaux 

Takeuchi et al., 2015

Développement et éducation
de l’enfant : la télévision

Takeuchi et al., 2015

5 ans-18 ans 

Lien entre le nombre d’heures devant la 
télévision et le volume cérébral

Développement et éducation
de l’enfant : la télévision

Takeuchi et al., 2015

5 ans-18 ans 

résultats longitudinaux :

Lien entre le nombre d’heures devant la 
télévision et le volume cérébral

Moriguchi & Hiraki, 2014

Résultats comportementaux 
équivalents pour les conditions 

« réel » et écran

Enfants de 6 ans 
Apprentissage d’une règle logique, 
via un écran ou en situation « réelle » 

Développement et éducation
de l’enfant : l’outil vidéo 

Moriguchi & Hiraki, 2014

imagerie cérébrale 
optique : NIRS

Enfants de 6 ans 
Apprentissage d’une règle logique, 
via un écran ou en situation « réelle » 

Développement et éducation
de l’enfant : l’outil vidéo 
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Développement et éducation
de l’enfant : l’outil vidéo 

Moriguchi & Hiraki, 2014

Enfants de 6 ans 
Apprentissage d’une règle logique, 
via un écran ou en situation « réelle » 

Enfants Adultes

Moriguchi & Hiraki, 2014

Contrairement à l’activité cérébrale liée à une présence réelle, le 
réseau des neurones miroirs n’est pas engagé chez l’enfant lors 
de cet apprentissage par vidéo

Développement et éducation
de l’enfant : l’outil vidéo 

Enfants

Développement et éducation
de l’enfant : la tablette tactile

Patchan & Puranik, 2016

Enfants entre 4 et 5 ans

Patchan & Puranik, 2016

Apprendre à écrire des lettres via une tablette avec stylet, 
tablette « au doigt » ou papier/crayon 
(niveaux initiaux en écriture équivalents) 

Développement et éducation
de l’enfant : la tablette tactile

Patchan & Puranik, 2016

n.s.

*

Développement et éducation
de l’enfant : la tablette tactile

-> phase test : papier/crayon

Patchan & Puranik, 2016

n.s.

*

*
*

Développement et éducation
de l’enfant : la tablette tactile

bénéfice de 
l’expérience tactile
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Développement et éducation
de l’enfant : la tablette tactile

Projet APEX : 
APprentissages Exécutifs
et cerveau chez les enfants d’âge 
scolaire

Les effets sur le cerveau et 
sur le comportement : 
Effet de désensibilisation ?

Développement et éducation
de l’enfant : les jeux vidéos

Gao et al., 2017

Bartholow
et al., 2006

Szycik et al., 2017
Garnagey et al., 2007

Franceschini et al. 2013

Développement et éducation
de l’enfant : les jeux vidéos

Enfants de 9 ans avec dyslexie, 
non familiers avec les jeux vidéos
12h de jeu  : « action » (AVG) / « pas d’action » (NAVG)

Exemple d’effet positif : 
Une amélioration des performances en lecture

Des capacités attentionnelles améliorées 
par les jeux vidéos d’action Antzaka, …, & Valdois, 2017

Développement et éducation
de l’enfant : les jeux vidéos

*

*

*

Action Video Game training
Non players

Tâche de lecture de pseudo-mots
(Ex : « s iluve »)

*adultes  (18-45 ans) :

Exemple d’effet positif : 
Une amélioration des performances en lecture

Des capacités attentionnelles améliorées 
par les jeux vidéos d’action

Kühn et al., 2014

Améliorer le fonctionnemen t du cerveau, grâce à Super Mario.

Développement et éducation
de l’enfant : les jeux vidéos

Participants de 24 ans, 30 minutes de jeu par jour pendant 2  mois Kühn et al., 2014

Améliorer le fonctionnemen t du cerveau, grâce à Super Mario.

Développement et éducation
de l’enfant : les jeux vidéos

Participants de 24 ans, 30 minutes de jeu par jour pendant 2  mois
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Gleich et al., 2017

Toujours des améliorations du fonctionnement cérébral ?

Développement et éducation
de l’enfant : les jeux vidéos

Jeunes adultes, 50 minutes de jeu 
par jour pendant 2  mois Gleich et al., 2017

Développement et éducation
de l’enfant : les jeux vidéos

Jeunes adultes, 50 minutes de jeu 
par jour pendant 2  mois

Toujours des améliorations du fonctionnement cérébral ?

*

*

Pr etes ting Pos ttes t

Développement et éducation
de l’enfant : les jeux vidéos

La pratique de certains jeux vidéo améliore les capacités d’attention 
visuelle : identification de cibles, flexibilité, attention simultanée, prise 

de décision rapide

Bavelier et al., 2012
Green et Bavelier, 2012

-> importance du 
« feedback » pour 
chaque action menée 
pendant le jeu, 
« récompenses » qui 
améliorent 
l’apprentissage et 
développent les réflexes 
et les habiletés 
cognitives

Pr etes ting Pos ttes t

Développement et éducation
de l’enfant : les jeux vidéos

La pratique de certains jeux vidéo améliore les capacités d’attention 
visuelle : identification de cibles, flexibilité, attention simultanée, prise 

de décision rapide

Anguera et al., 2013

L’usage des écrans, qu’il s’agisse de jeux ou d’exploration sur Internet, 
améliore l’intelligence rapide et ‘fluide’ du cerveau….
à tous les âges de la vie

Bavelier et al., 2012
Green et Bavelier, 2012

Qiu et al., 2018

Des perspectives intéressantes

Développement et éducation
de l’enfant : les jeux vidéos

Augmentation du nombre 
d’informations visuelles considérées 
simultanément après seulement 1h de 
pratique du jeu vidéo

(cf. résultats Antzaka et al., 2017)

1h de jeu

Qiu et al., 2018

Des perspectives intéressantes

Développement et éducation
de l’enfant : les jeux vidéos

Microgenèse : 
plasticité du fonctionnement cérébral

Ces effets vont-ils durer dans le temps? ….



6

Une pédagogie différenciée selon 
les âges: du bébé à l’adolescent

Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?

Cérébral
Processus de
Développement

Une pédagogie différenciée selon 
les âges: du bébé à l’adolescent

Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?

Les bébés (0-2 ans)

Les bébés aiment toucher
du doigt ce qu’ils voient.

Leur première forme 

d’intelligence est sensori-motrice

Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?

Les bébés (0-2 ans)

Dans ce cadre d’éveil précoce, une tablette numérique 
interactive – à la fois visuelle et tactile – peut très bien, avec le 
concours d’un adulte (parents, grands-parents) ou d’un enfant 
plus âgé, participer au développement cognitif du bébé: 
catégorisation des formes, des couleurs, des sons, effets intéressants des 
mouvements du doigt, etc. 

Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?

C’est le bon moment pour commencer  à 
apprendre l’alternance du virtuel (le « semblant »)
au réel (« pour de vrai »), à en jouer, tout en faisant la 
part de l’un et de l’autre

Les enfants d’âge 
préscolaire (2-6 ans)

Possibilité d’amorcer les 
apprentissages scolaires 
comme la lecture

Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?

A cet âge, l'intelligence devient 
« représentative », symbolique :

Les enfants d’âge scolaire 
(6-12 ans)
Au-delà des logiciels éducatifs, l’école primaire est 
le lieu d’une éducation explicite à l’usage des 
écrans : apprendre à l’enfant l’autorégulation face 
aux écrans, tant pour son développement cognitif 
que pour sa santé

Module de La main à la pâte :  applications pratiques 
pour réaliser cette éducation en classe à travers une 
initiation aux sciences du cerveau et à la psychologie

Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?
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Les enfants d’âge scolaire 
(6-12 ans)

Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?

Au-delà des logiciels éducatifs, l’école primaire est 
le lieu d’une éducation explicite à l’usage des 
écrans : apprendre à l’enfant l’autorégulation face 
aux écrans, tant pour son développement cognitif 
que pour sa santé

Le risque 
Ces avantages cognitifs peuvent développer une 
pensée qui deviendrait trop rapide, superficielle 
et excessivement fluide : la ‘culture du zapping’, 
associée à un ennui et un désintérêt – à l’école 
notamment – pour tout ce qui ne relève pas de cette 
forme de culture

Les adolescents 
(12-18 ans)

Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?

Le positif 
Exercice d’une pensée rapide et fluide, assortie 
de la facilité d’explorer beaucoup de possibilités 
virtuellement (moteurs de recherche, réseaux sociaux, 
jeux) ce qui peut aider au raisonnement hypothético-
déductif sur le monde

Des études montrent que
l’usage d’Internet appauvrirait la mémoire : 
les jeunes retiennent plus les accès (les 
liens sur les moteurs de recherche comme 
Google) que les contenus eux-mêmes et leur 
synthèse

Les adolescents 
(12-18 ans)

Autres effets délétères sur la santé en cas de pratique excessive des 
écrans : manque de sommeil, manque d’activités physiques et sociales réelles, 
passivité, etc. 

Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?

Une pédagogie différenciée selon 
les âges: du bébé à l’adolescent

Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?

Une pédagogie différenciée selon 
les âges: du bébé à l’adolescent

L’enjeu est de préserver une forme d’intelligence et de 
mémoire profonde et ‘cristallisée’

Il faut apprendre aux enfants d’aujourd’hui deux formes 
d’intelligence combinées :

- L’intelligence numérique (plus rapide, fluide) 
- L’intelligence littéraire

Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?

Apprentissages et Numérique –
Et le cerveau dans tout ça ?


