
 

DOCUMENT OPERATIONNEL GO-DO-021 

PREMATURITE SPONTANEE PREVENTION PAR 
CERCLAGE, PESSAIRE OU PROGESTERONE VAGINALE 

Version 03 
du 22 juin 2023 

page  1/4 

Entité émettrice : POLE FEMME ENFANT\Gynécologie Obstrétrique 

 

Ce document est propriété du CHU de Caen – Toute utilisation, reproduction, modification est soumise à accord du propriétaire.  

 
 
 

1. OBJET  

 
Prévention de l’accouchement prématuré spontané : indications et modalités de prescription 
de la Progestérone Vaginale, place du cerclage cervical et du pessaire. 
 
 

2. DOMAINE D’APPLICATION - PERSONNEL CONCERNE 

 
Domaine d’application : le pôle Femme-Enfant  
Personnel concerné : les médecins et les sages-femmes 
 
 

3. RESPONSABILITES 

 
Les médecins du pôle Femme-Enfant sont responsables de la bonne application du document. 
 
 

4. DESCRIPTION DE L’OBJET 
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*    - Accouchement prématuré : travail spontané < 34 SA 

** - Traitement de la vaginose bactérienne : Métronidazole PO 500 mg x 2/jour 7 jours OU 

Clindamycine PO 300 mg x 2/jour 7 jours 

     - Progestérone : 100 mg/jour, capsules vaginales, à partir de 14 SA jusqu’à 36 SA 

     - Antibiothérapie pour cerclage : Rocéphine ® 1g/jour pendant 48h (débuté à l’admission de la 

patiente) 

     - Tocolyse pour cerclage UNIQUEMENT SI TERME > 20 SA : Adalate® 1cp toutes les 8h pendant 

48h (premier cp donné avant le départ au bloc) 
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CAS PARTICULIERS  
 
 

o ATCD ≥ 2 FC tardives / accouchements prématurés (travail spontané < 34SA) :  
 Indication à un cerclage prophylactique entre 14 et 16SA selon Mac Donald.  

 
o ATCD de FC tardive malgré cerclage type Mac Donald :  

 Indication à un cerclage prophylactique cervico-isthmique par voie vaginale 

 Cerclage abdominal à discuter en fonction du contexte clinique (avis staff) 
 

o Antécédent de FC tardive/accouchement prématuré + autre facteur de risque (ex : 

malformation utérine, …) : Avis STAFF OBSTETRICAL 

 

 

 
 

SURVEILLANCE POST-CERCLAGE  
 
 

o Examen au speculum 1/mois en consultation, +/- échographie du col : recherche d’une 

ouverture du col malgré cerclage. 

 

o Indications d’hospitalisation : 

 Contractions utérines nécessitant une tocolyse (avec ou sans modifications cervicales) 

 Mise en évidence d’un col ouvert malgré cerclage.  

 
 

5. REFERENCES EXTERNES ET INTERNES  

 
Références internes : Protocoles MAP et prévention des infections maternofoetales 2011 
Références externes :  
Romero R et al. Vaginal progesterone in women with an asymptomatic sonographic short cervix in 
the midtrimester decreases preterm delivery and neonatal morbidity: a systematic review and 
metaanalysis of individual patient data. Am J Obstet Gynecol 2012; 206:124.e1-19. 
RPC CNGOF 2014 : Pertes de grossesse 
RPC CNGOF 2016 : Prévention de la prématurité 
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6. HISTORIQUE DU DOCUMENT 

 
Groupe de travail : Dr J Huet, Dr A.S Lafitte, Pr M Dreyfus 
 

Dernière version Objet de la révision 

03 - 22 juin 2023 06 juin 2023 - MAJ du contenu avec présentation en 
organigramme 

Historique des révisions 

01 - 18 nov. 2013 - création du document sous format électronique, 02 - 12 août 2014 

 
 

7. DIFFUSION 

 
Destinataires (liste, fonction/service et/ou nom) 

Chef de Service - CHU\POLE FEMME ENFANT\Gynécologie-Obstétrique, Chef de Service - CHU\POLE FEMME 
ENFANT\Néonatologie, Médecin - CHU\POLE FEMME ENFANT\Néonatologie, Qualiticien - CHU\DIRECTION DE LA 
QUALITE, GESTION DES RISQUES ET DES USAGERS\Qualité Gestion des Risques, Cadre de santé - CHU\POLE 
FEMME ENFANT\Gynécologie-Obstétrique, Médecin - CHU\POLE FEMME ENFANT\Gynécologie-Obstétrique 
  

 
 

8. EVALUATION 
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CYCLE DE VALIDATION 
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Justine HUET 
Médecin - CHU\POLE FEMME 
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Références : Pessaire-cerclage type ASQ  perforé 

- Mesures : grand diamètre 65/ hauteur 21/ petit diamètre 35 

- Certification conformité européenne : CE0482, MED/CERT ISO 9003/EN 46003 

- 65/21/35 ASQ 65/21/35 PZN: 480 57 23 

- Prix unitaire (sur site) : 39,71 euros 

- Adresse du fournisseur : Dr. Arabin GmbH & Co. KG, Alfred-Herrhausen-Str. 44 | D • 

58455 Witten. Tel : +49 (0)2302 189214 | F +49 (0)2302 189216. www.dr-arabin.de  / Email: 

info@dr-arabin.de 

- codage de la pose  JLLD001 

 

http://www.dr-arabin.de/
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