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1. OBJET

Décrire les modalités du soin de cordon chez un nouveau-né en salle de naissance puis en suite de
naissance, avec pour but :

- de favoriser une chute rapide du cordon et une bonne cicatrisation,

- de prévenir 'infection du cordon, 'omphalite et ses complications.

2. DOMAINE D’APPLICATION - PERSONNEL CONCERNE

Maternité - Salle de naissance et Suites de naissance
Professionnels de santé prenant en charge le nouveau-né : auxiliaire de puériculture, aide-
soignante, pédiatre, sage-femme

3. RESPONSABILITES

Cadre responsable d'unité
EOHH

4. DESCRIPTION DE L’'OBJET

En salle de naissance

o Utiliser un antiseptique lors de la section du cordon : Biseptine®
o Favoriser le plus rapidement possible le contact peau-a-peau car cela permet, entre autres,
la colonisation du nouveau-né par des bactéries non pathogénes.

En suites de naissance

Les soins de cordon sont effectués jusqu’a la chute du cordon et la cicatrisation compléte (absence
d’écoulement ou suintement) :

o Systématiquement_une fois par jour, au moment du bain ou au moment d’un change en
'absence de bain et également chaque fois qu’il y a présence de souillures sur le cordon :
selles, urines, sérosités ...

o Le soin est effectué par les parents du nouveau-né aprés éducation au soin lors du séjour
en maternité ou en service de Néonatologie.

e |l est recommandé de laisser le cordon hors de la couche (informer les parents).
Respect des précautions standard par les professionnels de santé, notamment désinfection des
mains par friction hydro-alcoolique et port de gants si risque de contact avec des liquides
biologiques.

e Lavage des mains a I'eau et au savon pour les parents, séchage avec un essuie-main a usage
unique.
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o Utilisation de matériel dédié au nouveau-né (pas de partage entre nouveau-nés en maternité ou
en néonatalogie) :
0 Compresses non stériles en non-tissées.
0 Savon doux liquide & pH neutre (flacon de savon liquide idéalement neuf, hypoallergénique,
sans parfum, sans perturbateur endocrinien). Ne pas utiliser de pain de savon.
e Proscrire les carrés d’essuyage, les lingettes pré-imprégnées, les compresses réutilisables et
les cotons-tiges.
e Aucun autre produit, type spray asséchant, huile, éosine ou antiseptique, ni lait maternel ne doit
étre appliqué sans avis médical.
o Retrait du clamp de Barr (ou Bahr) aprés 48 a 72h de vie dés qu’il a une apparence séche, afin
de faciliter les soins du cordon.

Bonnes pratiques d’hygiéne pour les soins du cordon aux nouveau-nés
en maternité et aprés la sortie de maternité

SOINS DE CORDON DU NOUVEAU-NE

Avant le soin

Pour le professionnel de santé: désinfection des mains avec un Produit Hydro-
Alcoolique (PHA).

Pour les parents: lavage des mains avec un savon doux, ringage a I'eau et séchage ou
friction hydro-alcoolique (a la maternité).

Vérifier I’état du cordon : absence de pus, rougeur et gonflement.

Déroulement

du soin

Au moment du bain En I'absence de bain

Avant I'immersion dans I'eau, nettoyer le Nettoyer le cordon avec une compresse non
cordon avec une compresse non stérile stérile en non tissée imbibée d’'eau tidéde et de
en non tissée imbibée d'eau tiéde et de savon.

savon.
Puis rincer a I'eau pendant le bain. Rincer avec une ou plusieurs compresses
non stériles en non tissées imbibées d'eau
tiéde jusqu’a élimination de toute trace de
savon sur le cordon et sa base.

En sortie du bain, sécher avec une serviette de | Assurer un séchage rigoureux du cordon et de
toilette propre dédiée au bébé puis assurerun | sa base par tamponnement avec une
séchage rigoureuxdu cordon et de sa base | compresse non stérile en non tissée.

par tamponnement avec une compresse non
stérile en non tissée.

Vérifier I'absence d’humidité résiduelle.
Vérifier I'absence d'érythéme péri-ombilical ou de secrétions purulentes.

Laisser le cordon a I'air HORS de la couche, sans compresse.

Surveillance

A la maternité, tracer le soin, la surveillance et I'éducation thérapeutique des parents
dans le dossier de I'enfant

AVIS Relatif aux bonnes pratiques d’hygiéne pour les soins du cordon pour les nouveau-nés en maternité et apres la sortie de maternité

VD 18/01/2023 SF2H

[Vidéo] Comment réaliser le soin de cordon de retour a domicile (2021)

3s https:/www.youtube.com/watch?v=gMbdiKktu40
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Points de vigilance

La surveillance du cordon est quotidienne.
Les parents doivent étre informés des signes infectieux d’alerte qui doivent amener a consulter :
0 Aspect inhabituel du cordon ou de la région péri-ombilicale
o Cordon malodorant
0 Sécrétions purulentes
o Erythéme péri-ombilical

Prévenir le pédiatre de I'apparition de signes d’alerte.

Apreés la chute du cordon

Une fois le cordon tombé, il est recommandé de continuer les soins et le séchage durant encore
quelques jours, le temps que la cicatrisation soit compléte.

5. REFERENCES EXTERNES ET INTERNES

AVIS Relatif aux bonnes pratiques d’hygiéne pour les soins du cordon pour les nouveau-nés en
maternité et aprés la sortie de maternité VD 18/01/2023 — SF2H

6. ABREVIATIONS ET DEFINITIONS

KTVO : cathéter veineux ombilical

7. DIFFUSION

Destinataires (liste, fonction/service et/ou nom)

Equipe Gynécologie Obstétrique

8. EVALUATION

CYCLE DE VALIDATION

Rédaction Vérification Approbation
Melanie ALEXANDRE, Virginie HAZIZA, Christine DENOUAL ZIAD Aurore BOUQUEREL (par Marc MANGIN)
Carine LEHOUSSEL Chef de Service - CHU\POLE FEMME Directeur - CHU\DIRECTION DE LA
Médecin - CHU\POLE FEMME ENFANT, ENFANT\Gynécologie-Obstétrique QUALITE, GESTION DES RISQUES ET
Cadre de santé - CHU\POLE FEMME 06 mai 2023 23:45:42 DES USAGERS
ENFANT\Gynécologie-Obstétrique, 09 mai 2023 09:11:51

Infirmier(e) (IDE) - CHU\HYGIENE
HOSPITALIERE

04 mai 2023 08:51:04, 04 mai 2023
12:47:56, 03 mai 2023 15:50:04
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